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Outil « Caramel »  
Générer des activités par IA 

 

Caramel permet de générer des activités H5P, des questions pour les quiz Moodle et des activités Moodle. 

L’outil est gratuit et anonyme. Pas besoin de se créer un compte / de se connecter. 

L’hébergement est assuré par le ministère de l’éducation nationale et les IA sont opérés par ILAS Infrastructure 

d’IA géré par des universités qui n’exploitent pas ni ne revendent pas les données. 

Sur le site vous allez voir dans plusieurs endroits les termes ELEA et Magistère. Il s’agit des plateformes Moodle de 

l’éducation nationale. Comme nos plateformes Moodle qui s’appellent Numer@lis. Elles ont quelques fonctions 

qui diffèrent des nôtres donc dans le choix des activités, sélectionner Moodle. 

 

❶ Choisir le mode de travail 

Accès : https://caramel.forge.apps.education.fr/ ou taper « caramel forge » dans votre moteur de recherche 

préféré. 

Puis choisir entre le mode rapide ou le mode avancé : 

Ecran d’accueil – Mode rapide 

 

  

2 modes pour 

générer les 

activités 

Formulaire à 

remplir 

Choisir 

Moodle. 

Choisir 

l’activité 

souhaitée 

https://caramel.forge.apps.education.fr/


 

LMT - PCR MàJ : 29/06/2026 Page 2 / 6 

Ecran d’accueil - mode avancé  

 

Lors de l’ajout d’un ou plusieurs fichiers, une conversion en texte est réalisée immédiatement. 

❷ Générer une activité  

2 possibilités : en 1 clic ou en mode guidé  

Cliquer sur l’activité souhaitée, quel que soit le mode choisi à l’étape précédente. Les copies d’écran suivantes 

seront faites à partir de « Présentation de cours » : 

 

Puis choisir « Simple » ou « Guidé » :  

  

2 questions en 

plus, sur le 

niveau et le 

nombre 

d’items 

souhaités 

Ajout d’un 

texte ou de 

fichiers 
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En mode simple : 

Cliquer sur Générer en un clic. Choisir l’IA de la moins puissante à la plus puissante mais inversement 

consommatrice : 

 

L’activité se génère – attendre que le système termine : 

 

Pour la suite, passer au point ❸ 
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En mode Guidé (pas à pas) 

En actionnant le bouton curseur vers Guidé, le mode permettra de modifier le prompt proposé par Caramel ou 

d’utiliser une IA externe. 

 

     

Pour modifier le prompt : 

1- A gauche, le prompt généré par caramel : modifiez le prompt selon les souhaits. Attention à conserver la 

forme. 

Pour utiliser une IA externe : 

1- Utilisez le bouton Copier le prompt et ouvrez votre l’IA de votre choix dans un nouvel onglet 

2- Collez le prompt dans l’IA, récupérez sa réponse et collez la dans la zone de droite  

3- Cliquez sur « Générer l’activité » ou si vous n’avez pas collé la réponse d’une IA externe dans la zone de 

droite, supprimer les données dans la zone de droite et choisir Générer en un clic et précisez l’IA. 
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❸ Télécharger l’activité générée 

Télécharger l’activité sans modification préalable :  

Cliquer sur Télécharger et choisir le format de téléchargement - H5P (XML ou MBZ selon le type d’activité choisi) 

ou d’autres formats DOCX, ODT ou PDF. 

 

Au clic sur l’une des possibilités, le fichier s’enregistrera 

dans le dossier « Téléchargements » de votre ordinateur :  

 Pour l’import dans Moodle, aller à l’étape ❹  

 

Editer / modifier l’activité dans Caramel – avant téléchargement 

Il est possible de visualiser et de modifier l’activité avant le téléchargement. Cliquer sur : Visualiser et éditer pour 

vous permettre de corriger si besoin l’activité :  

 

Si besoin de modifier, cliquer sur Editer. Puis une fois les 

modifications terminées cliquer sur Enregistrer : 

 

                                   

   

 

 

 

  

1 

2 

 Si vous cliquez en dehors de cette boîte de dialogue, avant 

de faire un choix, elle disparaîtra. Pour retrouver l’activité 

générée cliquer sur Notifications et choisir l’activité en cliquant 

sur Visualiser : 
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❹ Intégration dans Numer@lis 

Se connecter sur Numer@lis, puis ouvrir le cours sur lequel l’activité doit être ajoutée. 

Cliquer sur Plus dans le menu du cours puis sur «   Import Caramel » pour ajouter l’activité - cette fonctionnalité 

est disponible uniquement pour les rôles d’ « Enseignant » dans le cours :  

 

 

Puis compléter le formulaire d’import :  

 
* Ce nom ne sera pas repris lors de l’import d’une activité Moodle (.mbz) 

Les fichiers autorisés sont : activité H5P (.h5p), activité Moodle (.mbz), Banque de questions (.xml ou .gift) et 

Eléments de glossaire (.xml) 

Cliquer sur Importer dans Moodle 

L’activité est créée à la fin de la première catégorie du 

cours. Elle peut être modifiée, déplacée… comme tout 

autre activité Numer@lis.  

 

Pour ajouter une nouvelle activité avec Caramel, revenir sur le menu Plus puis cliquer sur «   Import Caramel » 

et reproduire les étapes précisées ci-dessus. 

Choix de la section 

du cours 

Nom de la future 

activité * 

Glisser -déposer 

le fichier généré 

 

Activité importée 

dans le cours 


